FOOD QUAI—I I I housfonfoodbgwk
The Houston Food Bank strives to distribute the best quality of food we can. The Food Bank
receives food from various sources; including growers and producers, grocery stores, USDA,
and the public. Just like a grocery store, the Food Bank has to sort, inspect and process all
product. Some of our product may look a little different — produce may be in weird shapes,
cans may have slight dents, exterior packaging may be taped, and dates may have passed.

How a food bank works
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According to the USDA Food Safety and Inspection Service, only infant formula requires
expiration dating. All other foods are dated voluntarily by the manufacturer and the dates do
not indicate if food is safe to eat or not, they simply indicate best quality of the item. There
are three ways products are dated:

o “Sell by” tells the store how long to display the product for sale. You should buy the
product before the date expires.

e “Best if used by (or before)” is a manufacturer’s recommendation for best flavor or quality.
It is not a purchase or safety date.

e “Use by” is the last date recommended for use of the product while at peak quality. The
manufacturer of the product has determined the date.

In general, most canned foods have a long shelf life, and when properly stored, can be
eaten for several years. Cereal can be good for up to six months past “Best if Used By”
date. Dry pasta and rice can be eaten for a year or two after their sell-by dates. Juice has
a shelf-life of up to 12 months when stored unopened. According to the USDA, packaged
and fresh meats can be safely eaten for up to a year after being frozen. The Houston Food
Bank receives and freezes retail meat before expiration. It is then stored and transported to
partners while maintaining proper temperature for safe consumption.

Please use your best judgment as well. If something seems questionable, don’t consume.
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LA CALIDAD DE LOS ALIMENTOS

De acuerdo con el Manejo Adecuado de los Alimentos y Servicio de Inspeccién del
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA), solo la leche en polvo para
bebes requiere de fecha de caducidad. Otras comidas tienen fechas que han sido puestas
voluntariamente por las compafiias de donde provienen. Estas fechas no indican si la comida
es segura para comer o no, simplemente se usan para indicar la calidad del producto. Hay

tres fechas que se usan en los productos:

Cémo funciona un banco de alimentos
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El embalaje exterior
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exira adjuntada

Las fechas en los
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estar golpeadas

Las frutas y
verduras pueden
parecer diferentes

De acuerdo al USDA, las carnes empaquetadas y frescas se pueden consumir sanamente
hasta después de un afio de haber sido congeladas. El Banco de Alimentos de Houston,
recibe y congela las carnes que provienen de proveedores antes de su fecha de caducidad.
Es después que son guardadas y transportadas a nuestros socios manteniendo siempre la
temperatura adecuada para el consumo saludable.

e “Sell by” Explica por cuanto tiempo se muestra el producto en las tiendas para venderse.
Usted debe comprar el producto antes de que se caduque.

e “Best if used by (or before)” La fecha recomendada para el mejor sabor o calidad. No
indica una fecha de vencimiento.

* “Use by” La dltima fecha recomendada para consumir el producto cuando tiene la mejor
calidad. El fabricante del producto ha determinado esta fecha.

En general, la mayoria de las comidas enlatadas duran por mucho tiempo, si se mantienen
guardadas apropiadamente, pueden durar varios afios. Los cereales se pueden consumir
hasta seis meses después de la fecha “Best if Used By” (Mejor calidad si se usa antes de...).
Las pasta seca y arroz pueden ser consumidos de un afio a dos después de la fecha
" " . .

sell-by-dates” (Venda hasta fecha), cuando se guardan sin abrir.

Por favor, use el mejor juicio. Si algo parece cuestionable, no lo consuma.

Para mas informacion: 832-369-9390 o houstonfoodbank.org/foodquality

Questions? Call 832-369-9390 or for more information: houstonfoodbank.or



ﬁ% F% g hous’ronfoodb%?\k PRI S ERAT

%Eﬁ@iﬁuu%ﬁﬁﬁjﬂ‘%@ﬂ%ﬂ%ﬂﬁﬁuu — B R ERAT M AR IE R R s AR
A, RGN, SREBUFK USDA LU A AR MU RATUE —FE, R HRAT e U0 A 7 f
AT, KA, KE. ARL, SRS AN REA AN P R R R AR, Bk
FIREA BN, AMRAT RERNG LR, R ReC e %

BRABRITIMIEIE?

F %
i > B > [ > i
% AT B AT EREGE ﬁggig
R i i o
HICH o e it
PNy e g
i, wm
%
HRERKE
@ ‘ Best\é’efore
b 11-20-19
REGEATRE WTTAAIE  OMTROSNET MU AR
HFARFA

Hdl USDA & fh 2 FkG U6 IS, A% LIS T 9ok 75 B8 30 . A Hoft & 38 i o
JBERH, FHHPARREMEET et l, mMEs=m0aERE. ==
o7 br H H A

« “Sell by (FE--ZBTHE) HIFIE 2 AL
SEFE

« “Bestif used by (or before)” (BEFRSIEFHBD A2 HiiE w0t e tE AR T HERE . 1X
AN S H #8822 4 H

7 (e ZATAERDD S A

AR e BENIZAE H B2 BT

© “Useby- AR R ) f5 e B R o 7 i 3 5 T

€ T HH.

W, REHEHLE M RIKHITRZEN], R EMAAE, W IEHUE. AWE “RIEMEH

A7 Z e 2 v MRS o TR G W B2 — . RITFEAARUR SR, DRI

WIFE 12 N H o MRS ER R R Bk, AR AR AT I PR 2R 5 T PAe e i R — 4

PRI M ARAT FE R B R L BB IR . RS IR B SR, AN RRE 21
BEU 2.

AR IR R REERE W8, NEHE.

houstonfoodb(c;r)wk

CHAT LUONG THUWC PHAM

Ngan hang Thwc phdm Houston (Houston Food Bank) ludn nd lc phan phéi thwec phdm c6
chét lvgng tét nhat c6 thé. Ngan hang Thyc pham nhan thye pham tir nhiéu nguén khac
nhau: bao gdm ngwdi san xuat va chan nudi, ctra hang tap hda, USDA va cong ddng. Glong
nhw & clra hang tap hoa, Ngan hang Thuc pham cting phai phan loai, kiém tra va ché bién tat
ca san phadm. M6t sé san pham ctia ching t6i cé thé hoi khac - san pham c6 thé cé hinh
dang ky la, hdp dwng cé thé bj I6m nhe, bao bi bén ngoai cé thé dwoc dan va co thé da qua
han st dung. X

Cach hoat déong ctia ngan hana thiee nham
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cong déng Can Trwng bay Lua chon
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C6 thé da qua han str  Bao bi bén ngoai cé
dung thé bj dan

San phdm cé thé Hép dwng cé thé bi
hoi khac [dm

Theo Co quan An toan Thyc phdm va Dich vu Thanh tra ctia USDA, chi c6 san pham sira bot
danh cho tré so sinh m&i can ghi rd han st dung. Tt ca cac loai thwc phdm khac déu do nha
san xuét tw nguyén lwa chon dé han s dung. Dong thdi ngay thang ghi trén nhan khoéng cho
biét thwc phdm cé an toan hay khéng, ma chi don gian cho biét chat lwong tbt nhat clia mat
hang. C6 ba cach d& han st dung cho san pham:
+  “Ban trwéc” cho ctra hang biét ho co thé bay ban san phdm trong bao lau. Ban nén mua
san pham trwdc thdi han nay.
+  “T6t nhat néu str dung trwéc” |a khuyén nghi clia nha san xuét vé thdi gian st dung
san pham dé c6 hwong vi hodc chéat lwgng tot nhat. Day khong phai la théi han mua hang
hodc th&i han st dung an toan.
« “Sir dung trwéc” 1a ngay cudi cling khuyén nghi s& dung san phadm trong khi san phdm
c6 chat lwong cao nhat. Nha san xuét ctia san phdm xac dinh thei han nay.
Thong thwong, hau hét cac loai thye pham doéng hop déu co thoi han st dung dai va cé thé
st dung trong vai nam néu duoc bao quan ding cach. Ngii cc cé thé st dung tét trong tbi
da sau thang sau thdi han “Tét nhat néu st dung tredc” date. Mi khod va gao cé thé st dung
trong moét hodc hai ndm sau thdi han “ban trudc”. Nwéce tréai cay cé thdi han st dung 1én dén
12 thang néu chwa mé& hop. Theo USDA, san pham thit déng gdi va thit twoi cé thé st dung
an toan trong tdi da mot nam sau khi bao quan déng lanh. Ngan hang Thuc pham Houston
tlep nhan va bao quan [dong lanh thit ban 1é trwdc khi hét han. Sau d6, thuc phdm dwoc bao
quan va van chuyén dén cho cac ddi tac trong khi van duy tri nhiét do thich hop dé dam bao
st dung an toan.

Vui ldng van dung kha ning phan doan tét nhéat cta ban. Khéng stv dung thwe pham

néu nghi ng® c6 van de.



