3 CAC LOI KHUYEN VE CHUAN B
THYC PHAM VA NAU AN

* Thudng thuc bi séng, hap, quay
hoac nuéng vi.

 Cétthanh nhing mleng dai,
tron véi dau 6 liu, toi va ph6 mai
parmesan nhu la mét mon thay
thé cho khoai tay chién. Nuéng
6 400°F trong 20 dén 30 phaut.

e Ché bién mén salad soi nhanh
bang cach got vé toan bé qua
bi, v6i mét vai cu ca rét va trén
V(fl nudc cham salad lam tur dau
0 liu.

2 MUA SAM VA CAT TRU

* Tim qua chic chan cé vo sang béng, sach.

» D& c6 dd tuai téi da, hay cat qua trong ta
lanh t6i da 7 ngay va chi rira ngay truéc khi
dung.

II THONG TIN DINH DUONG

* Bi mua hé la mét nguon vitamin C va chat xo
tét. Vitamin C la quan trong dé c6 da khoe
manh va ch6ng nhiém trung.

HAY BAT pAU! Scanma QR dé
tim hiéu thém.

USDA la mét chii lao déng va nha cung cap binh dang vé co héi. Tai liéu nay dugc Chuang trinh Hé trg Dinh duéng
SNAP clia USDA tai trg D& biét thém théng tin vé SNAP va cach dé dang ky, hay goi 832-369-9390.



