3 CAC LOI KHUYEN VE CHUAN Bl
THUC PHAM VA NAU AN

* Mac du dua hau thuong dugc an
tuoi, cunﬂ c6 thé dung chung
déng lanh, lam thanh nuéc ép
hoac them vao sinh to.

« DE&lam mét cdc sinh t6 dua hau,
hay cho nhu’ng mleng nhé vao
may xay cung vGi nguyén liéu ma
quy vi chon réi xay cho dén khi
nhuyen

* Ciing c6 thé nuéng dua hau, cho
vao salad va c6 thé muéi vé qua.

2 MUA SAM VA CAT TRU

* Dua hau nén nang so véi kich thuéc cua
quava vét cho thay vi tri ma dua hau tung
nam trén mat day nén cé mau vang bo.

o Cattridua hdy & trong vat chia k|n khi toi
da mot tuan de trong tu lanh. Néu van con
VO, hay boc qua bang |ay béng va dé
trong ta lanh trong 7 dén 10 ngay.

l THONG TIN DINH DUONG

* Dua hdu dugc cau tao tir gan 92% la nuéc,
bién qua thanh mét nguén cap nudc tuyét
VOi.

Scan ma QR dé tim o
HAY BAT PAU! hidu thém.

USDA Ia mét chdi lao d@dng va nha cung cap binh ddng vé co héi. Tai liéu nay dugc Chuang trinh Hé trg Dinh dudng
SNAP cua USDA tai trg D& biét thém théng tin vé SNAP va cach dé dang ky, hay goi 832-369-9390.



