2 MUA SAM VA CAT TRU
 Tim khoai chdc ma c6 vé nhan va khéng bi
dap hoac nut.

3 .. - . » Khoai lang bao quan tot nhat khi khong
CAC LOI KH UYEN VE CHUAN boc gi, dat & noi mat mé, kho rao, toi dé su
Bl THUC PHAM VA NAU AN dung trong vong 3-5 tuan.
 C6 thé nau ca cu khoai lang, cat l A ~
lat, got vé/khéng got, cat khéi, THONG T“}' DINH quNG .
quay 16 vi song hoac ludc trong . K.hoai.langk la mot nguodn vitamin Ava
nudc. . . vitamin C tuyét vai. Vitamin A gjti cho
* D& nudng khoai lang, choccii mat cua chung ta khoe manh va he
bang dia va nudng trong long & mien dich cua chung ta manh mé." |
400°F. , Vitamin C quan trong vai su phat trién
* Thém mét vai loai hat xat nhé va va stfa chifa té bao, giip cd thé cla
qué vao khoai lang nghién ctia chung ta nhanh chong hoi phuc.
quy vi dé c6 mét mon trang
miéng ngon miéng.
~ . . ScanmaQRdeé ¢ i)
HAYBAT DAUL tim hidu thém.

USDA la mét chii lao déng va nha cung cap binh ddng vé co héi. Tai liéu nay dugc Chuang trinh Hé trg Dinh duéng
SNAP ctia USDA tai trg D€ biét thém théng tin vé SNAP va cach dé dang ky, hay goi 832-369-9390.



