3 CAC LOI KHUYEN VE CHUAN
BI THUC PHAM VA NAU AN

« CO4 thé kho dé cat bi do sgi mi.
Cho bi chua cat vgo lq vi song
trong 2 phut dé cat de hon.

« CO thé nau ca qua hoac nau.
mot nua trong lo nucng, noi
nau cham, lo vi song hoac
nuac soi.

LG1 KHUYEN MUA SAM VA CAT TRU

e Bi dd sdi michua ndu co thé dé & nhiét d6 phong.

* Sau khi cat hé‘){(lggc bang %iéy bonghoacdéd
trong vat cF)u’q in khi va cho vao tu lanh. Sau khi
nau chin, bi dong lanh nhanh, Cho bi da nau vag_
trong tui hoac vat chua an toan trong tu dong roi
dong lai va dong lanh. R dong mot phan trudc khi
dung lai r6i hap.

1 THONG TIN DINH DUGNG

« Bi do sgi lamot nguon kali tuyét vai
giup duy tri huyétap lanh manh.

HEY BAT pAUI Scan md QR dé £
tim hiéu them.

USDA [a mét chu lao déng va nha cung cap binh dang vé cd héi. Tai liéu nay dudc Chuong trinh H6 trg

\\\\\

Dinh duéng SNAP cua USDA tai trg D€ biét thém théng tin vé SNAP va cach dé dang ky, hdy goi

832-369-9390.



