2 LG1 KHUYEN MUA SAM VA CAT TRU

e Miong ndu chin co thé cat trong td lanh trong
3 thang va 2 thang trong ti dong.
3 CAC L8I KHUYEN VE CHUAN B| + Midng chuia nauc6 the dé dudc trong kho

THU'C PHAM VA NAU AN thuc pham t6i da 1 nam.
« Dun sdi4 6 quart nudc vdi moi 1

pound mi 6ng, Quy vi khdng muédn
mi 6ng dinh vao cac mat noi dau! l THONG TIN DINH DUGNG

* Cho mot vai thia ca phé mudiva
tip tuc khuay nhe.  Miongtrangla san pham ngii coc dudc ché

* Thi mi 6ng khi ndu dudg nta qua bién ma n,hleugha’gxd va chat cjmlldUcSnF bi
trinh dé xac dinh xem my da "al loai bo. Co nhiéu cach quy vi ¢6 thé bién [oai
dente" chua. Al dente nghta la vUa thuc pham | ay thanh mot mon an day dinh
chin tgi. duBng! Quy vicé thé thém mat loai dam theoy

thlch vao mi dng, quy vi co thé thém gia vi, rau
rau cti vao dé

thdm tudi va quy vi ¢6 thé hém
c6 nguon chat xo ct
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USDA la m6t chui lao dong va nha cung cap bmh dang vé cd hdi. Tai liéu nay dudc Chugng trinh HO6 trg Dinh dudng -- SNAP cua
— USDA tai trg Dé biét thém thong tin vé SNAP va cach dé ding ky, hay goi 832 369 9390.



