2 MUASAMVACATTRU
« Chon qua cd mau sang, chac tay va
khong co nép nhan tren vo.

3 CAC LOI KHUYEN VE CHUAN B| . Céﬂthé»\dé’ cam & nhiét do phg)ng trong

THUC PHAM VA NAU AN mot tuan va cho vao trong tu lanh tor

o da hai tuan. Giif cam tranh xa khoj hoj

« Cothé de dang dem theo va am qua muc vi chung co thé bi méc de
an cam bat ci'ndinao quy vi dang.

di; ria dugdi nudc chay lien

Eu& de lobai bo dat va thuoc 18 1

ruU say, boc vo va san sang dé A .

anqua oo &< THONG TIN DINH DUGNG

» Co thé lam nudc ep cam tugi « Cam giau vitamin C. Vitamin C tgt cho
bang cach dung tay vat nucc da dé’giit da khoe manh, sang bong,

ep ra, st dung dung cy vat
nudc ep hoac dung may xay.

« Caovo dé thém hucngvivao
cac cong thuc.

lang min va mém mai.

HAY BAT pAu! Scanma QrRdé f
tim hieu them. V¢

USDA la mét chd lao déng va nha cung cap binh dang vé cd héi. Tai liéu ndy dudc Chuong trinh H6 tro Dinh dudng
SNAP cua USDA tai trg BE biét thém théng tin vé SNAP va cdch dé ding ky, hdy goi 832-369-9390.



