3 CAC LGOI KHUYEN VE CHUAN B

THUC PHAM VA NAU AN

e Co thé thai hanh tay, cat
khuc hoac xat nho tuy theo
muc dich su dung hoac cong
thue. .
Hanh ta%/Aan ;ong ngon nhat
|3 hanh tay tim, trang hoac
hanh tay ngot. Nhiing loai
hanh tay nay phu hgp vdi _
sandwich, xa lat va sot cham.

Hanh tdy vang va hanh tam
nudc 1o, om hoac nau chin la
ngon nhat.

o

2 MUA SAM VA CAT TRU

« Chon ct hanh chac, khé, khong bi hu hai
khong co re moc d trén dinh. Cu khong
nén co bat ky dom den hoac cho mém
nao.

o Cattrlt & ngi mag mé, kho rao. Khong dé
hanh tay chua cat ¢ trong vat chua kin
khi, cac'loai tui hoac cat trong tu lanh.

l THONG TIN DINH DUGNG

« Trong hanh tay c6 chat chong oxy hda
go; la flavonoid, giup chong lai hi hai

0i v@i té bao cua chung ta.

HAY BAT pAu! QuétmaQRdeé |
tim hiéu them.

USDA la mét chd lao déng va nha cung cap binh dang vé cd héi. Tai liéu ndy dudc Chuong trinh H6 tro Dinh dudng
SNAP cua USDA tai trg Dé biét thém théng tin vé SNAP va cach dé ding ky, hay goi 832-369-9390.



