2 CONSEJOS PARA COMPRAR Y GUARDAR

e Para asegurarse de estar seleccionando
pavo molido saludable, debe ser 85%

3 A magro o mas.
CONSEJOS DE PREPARACION Y o Siempre refrigere el pavo molido. En general
COCCION dura 1-2 dias en el refrigerador, o 3-4
meses si se congela.

* El pavo se puede usar como sustituto
:i:cgtt;as carnes molidas en cualquier DATOS NUTRICIONALES

e Cocine el pavo molido como * El pavo molido es una gran fuente de
cocinaria la carne vacuna o proteina magra, lo que significa que tiene
doréndolo en una sartén. muy poca grasa saturada. Esto hace que sea

« Use fuego bajo a medio cuando lo una opcién mucho més saludable que la
cocine sobre una hornalla para carne vacuna molida.
evitar que la carne se seque o se
queme. Siempre cocine el pavo
molido hasta una temperatura
interna de 165°F. Go I Escanee el c6d|go
o

QR para saber més.
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