CAC LOI KHUYEN VE CHUAN B

THUC PHAM VA NAU AN

« C&thé cat cudng va chuan bi
riéng vai phan la. Cuéng co
thé day hon va ton thai gian
hon délam mém, =

» Thudng thuc Cai ;6 song
hoac nau chin. Cat than
thanh nhiing miéng mong
dai hoac xat nho.

 Hay thi ludc cac miéng Cai
ro trudc khi cho vao xao.
Nudng trong lo cling la mot
Ea,ghn,ngon tuyét dé chuan bi
airo.

2 MUA SAM VA CAT TRU

 Cudng c6 thé ¢é nu nhd va hoa mau trang
hoac vang. Tranh rau co nhiéu hoa gia, da
ng hét. Cung nén tranh Cai rd co cudng
mem. .. . 8 e A

 Catrau Cairo chua rua vao tui khong
dong kin trong tu lanh toi da 3 ngay.

'I THONG TIN DINH DUGNG

« Caird la mot ngudn vitamin B6 va
manganese (mangan) tuyét vai!
Vitamin B6 giup co thé chung ta san
xuat insulin'va chong lai nhiem trung.
Manganese giup gitf cho hé than kinh |
cua chung ta khoe manh va giup cd thé
chung ta diéu hoa dudng huyét.

HAY BAT PAU! Scanmé QR deé

tim hiéu thém.

USDA |a mdt chti lao ddng va nha cung cap binh dang vé cd hdi. Tai liéu nay dugc Chudng trinh H6 trd Dinh
dudng SNAP clia USDA tai trg Dé biét thém thong tin vé SNAP va cach dé dang ky, hay goi 832 369 9390.



