2 LG1 KHUYEN MUA SAM VA CAT TR

* Quy vico thé cat trif san pham triing dong
lanh t6i da mot nam. Ra dong mon thay thé

CAC LOI KHUYEN VE CHUAN B tring dong lanh trong td lanh hoac dé dugi.
THUC PHAM VA NAU AN nuac lanh chay lién tuc. Khong lam dong lai
., L . san pham sau khj da ra @on% X .
* 1/4 coc mon thay thé tring thi * Muasan pham co dau kiém tra cua USDA va
bang mot qua trung. dam bao vat chia con dudc dong chat,
e Mdn thay thé tring, tugng tu nhu khong co dau hiéu ra dong.

tring, phai dugc nau cho dén khi
chac'lai. Néu sy dung mon thay thé

tring trong m6t mén an, hdy nau THONG TIN DINH DUGNG
, dénieodoF. =
Mon thay thé tring co thé an nhu ) , o
trung bac, tring trang, trong mon  Cacsan pham thay thé tring dong lanh
thit ham hoac thém vao cacmon la nhiing nguon protein va sat tot.

banh nudng.

HAY BAT pAU! Scanma QR dé
tim hiéu thém.

USDA la mét chti lao ddng va nha cung cdp binh dang vé cd héi. Tai liéu nay dugc Chudng trinh H6 trd Dinh dung -- SNAP
cta USDA tai trg Dé biét thém thong tin vé SNAP va cach dé dang ky, hay goi 832 369 9390.



