CAC LGI KHUYEN VE CHUAN

Bl THUC PHAM VA NAU AN

Dé tranh bi d6i mau, hady cat
ngay trugc khinau.
Nudng ca qua_ca tim ban
cach choc nhiéu |0 bang dia
va nudng G 400°F trong 30 dén
40 phut.

« Thém ca tim cat thanh khgi vag

mon xao, hoac cac mon sup. Ca
tim thai lat nudng co thé dung
[am mon thay the cho mitrong,
lasagna hoac lam madn thay the
cho thit ga dé [am thanh mon
pho mai Parmesan ca tim.

2 MUA SAM VA CAT TRU

 Tim qua c8 nhd hoac via ma thay nang déi
v@i kich c@ cua chung. Tranh qua conép
nhan, bidap hoacvobinut. =~

» Dé co hansu dugg tot nhat, hay cat trong
tu lanh t6i da mottuan va rua ngay trudac
khidung.

'I THONG TIN DINH DUGNG

« Ca tim giau vitamin B, potassium va chat
sd, Vitamin B giup chuyén hoa thuc pham
thanh nang luong trong cg thé va quan
trong dé co té bao mau va té bao than kinh
khoe manh, Patassium la khoang chat
trong cd thé dong vai tro quan trong trong
viéc can bang chat long trong cac te bao

cua cdthé. Chat xdglup hoat dong tieu hoa

cua %uy\v! binh thudng, diéu khién dudng

huyét va ha cholesterol. A

HAY BAT PAU!

Scan ma QR dé tim
hi€u thém. '

USDA la mét cht lao dong va nha cung cap binh dang vé cg héi. Tai liéu nay dudc Chudng trinh H6 trg Dinh
dudng SNAP cua USDA tai trg Dé biét thém thong tin vé SNAP va cach dé dang ky, hay goi 832 369 9390.



