L 2 2 MUA SAM VA CAT TRU

' Dua chuot

e 2 — « Chondua chudt qua chac, mau xaph

3 |4 t6i, khong c6 nép nhan hodc cho b
mem.

CAC LOI KHUYEN VE CHUAN Bl | Cat dua chudt & trong tii bong dat &

THU'C PHAM VA NAU AN ngan nam phia ngoai cta ta lanh:

 Got dua chudt dudc boc,sap trudc A ~
khi &n, qua khéng boc'sap Phl chi 1 THONG TIN DINH DUGNG

can lau nhe,

» Ciing co theé dung dua chudttrong | . pya chubt chifa kaliva vitamin C. Kali
sup lanh, sot salsa va cé thé mudi giup diéu hoa can béng chat long, diéu
dua. Ray gilp gitl cho quy vidudc cap nudc,

va vitamin C ho trgd mot hé mien dich

« Thai dua chudt ngay trudc khi an manh mé.

hoac cat cac [at dua chuodt vao
trong tui bong dong kin hoac vat
chiakin khi dé de dang an nhe.

HAY BAT PAU! S¢canmé QR dé tim

hiéu them.

USDA la mot chd lao déng va nha cung cép binh dang Ve cd hdi. Tai liéu nay dudc Chudng trinh HO trg Dinh
dudng SNAP ctia USDA tai trg D& biét thém thong tin vé SNAP va cach dé ding ky, hay goi 832369 9390..



