3 CAC LOI KHUYEN VE CHUAN B
THUC PHAM VA NAU AN

* D& m& bang dao hoac tua vit: choc
thiing ché mém nhat trong ba "mat"
bang cach nhan mi dao/mii tua vit
\Cllao mat dira. Thir véi cac mat khac cia
ua.
Pé& mé bang bua hoac bat cu vat gi
cung hon dua, ha boc dira trong
khan tam va  dap lién ti€p vao chinh
gitia bang cong cu trong khi xoay qua
cho dén khi qua vé.
Quy vi c6 thé uéng nudc dua khong
hoac thém nudc vao bat ky do udng
hoac mén sup nay. Quy vi cd thé an
khong cui trang cua dua hoac thém
vao bat ky mén an nao. Quy vi cé thé
nau hodc nudng cli dira trong nhiéu
cong thiic.

2 MUA SAM VA CAT TRU

* Tim qua cam thay nang theo kich cé. Quy
Vi c6 thé lac dira dé nghe chat 16ng bén
trong Hay chac chan rang dua khong bi
mac, c6 vét nit thay duoc hodc c6 vi tri bi
uét.

* Quy vi co thé mua dura khé, nhung hay
chic chan la mua loai khéng c6 duéng!

l THONG TIN DINH DUGNG

* Cui dia giau chat xo giém béo, gitp ho tro
chuyen dong da day binh thuan% gii cho
hé tiéu hoa caa quy vi khée manh. Ngoai
ra, ham lugng potassium (kali) cao gitp
diéu hoa dudng huyét.

Scan ma QR dé timf:

HAY BAT PAU! hidu thém.

USDA la mét chii lao déng va nha cung cap binh dang vé co héi. Tai liéu nay dugc Chuang trinh Hé trg Dinh duéng
SNAP ctia USDA tai trg Dé biét thém thdng tin vé SNAP va cach dé dang ky, hay goi 832 369 9390.



