Bl THUC PHAM VA NAU AN:

« Mot khi chuan bi st dung, hay
ria ky sup I3 dudi nudc chay
lien tuc.

. Sup ld nau chin ¢ thé la mot
mon phu tuyéet vgi sau khi =
dudc cat nho, tron trong dau 6

o liuva rau thom tuai, va nuong
'é(png lo hoac noi chien khong

au.
Dé nau nhanh sup lo, hay dat
trén dia an toan cho lo vi
song, do nudc mot nua, quay
lo visong & nhiet do cao trong

2,

4 phut va chat nuéc.

2 MUA SAM VA CAT TRU:

« Cothétimthay bong sip ld & nhiéu
kich ¢, nhung diéu nay anh hudng tdi
chat lugng hoac vi. Sup ld trang  _
thugng pho bién hgn, u%l,nhlen, clng
co supld xanh va sup g tim. X

» Cothe cat trii sup ld'song trong tu lanh
va s€ con tudi tu'ba dén nam nay.

] THONG TIN DINH DUGNG:

« SUp |d giau vitamin C gitp ho trg hé
mien dich cua cd thé va quan trong
doi vai su phat trién va sua chifa cac
mo cd thé.

HAY BAT DAU! g,

Scan ma QR dé
tim hiéu thém.

USDA la mgt chii lao ddng va nha cung cap binh déng vé cd hdi. Tai liéu nay dudc Chudng trinh HG trg
Dinh duGng -- SNAP clia USDA tai trd D€ biét thém thong tin vé SNAP va cach dé dang ky, hay goi

832-369-9390.



