3 CAC LOI KH UYEN VE CHUAN
Bl THUC PHAM VA NAU AN
e Khichuan bindu an, hdy cha
ca rot dudi nudg lan]w. laca |
rot bang cach catbdt 1/2.inch ¢
Bban cuoi va phan dau cua cu.
ung dao nho hoac dung cuy
got vo, got bé mat bén ngoai
cuacarot. . N
» Cothéan song hoac nau ca
rot, Co thé luac, nudng lo,
nugng truc tiép, hap va ap
chaocarof. T
» Thém mudi, hat tiéu, dau 0 liu,
toi va cac loai gia vi khac vao
ca rot séng. Sau do nudng
chungtrong lo dé co motdia
phu de nau.

2 MUA SAM VA CAT TRU

 COthé cat trii ca rot trong ta lanh t6i
da mot thang. Dé tranh bi thai rita, hdy
boc ca rot trong khan gidy va dat
ching vao mét chiéc tdi trong tu lanh.

« Khong rlfa ca rot cho dén khi chuan bi
nau.

1 THONG TIN DINH DUGNG

« Vitamin A t6t cho mat cua ching ta
va giup duy tri thi luc tot.

HAY BAT DAU!

Scan ma QR dé tim hiéu
thém.

USDA la mgt chii lao ddng va nha cung cap binh déng vé cd hdi. Tai liéu nay dudc Chudng trinh HG trg
Dinh duGng -- SNAP clia USDA tai trd Dé biét thém thong tin vé SNAP va cach dé dang ky, hay goi

832-369-9390.



