3 CAC L3I KHUYEN VE CHUAN B
THUC PHAM VA NAU AN _

» Cac hop thong thudng co bo
sung muodivacothécoham |
lugng sodium rat cao, vi thé quy
Vi nén rua rau cu cua quy vi bang
nudc trong ray loc, giam 40%
lugng sodium. =~

« Nhan it sodium G trén hop co
nghia la vat pham dong ho
khong thé co nhiéu hon 14
milligram sodium mai khau
phan. Hay can than viviecgap
doi khau phan an ciing la gap doi
lugng sodium.

* Nhan it sodium G tren hop co
nghia la vat pham dong ho
khong thé co nhiéu hon 14
milligram sodium mai khau |
phan. Hay can than vi viéc gap
doi khau phan anciing la gap

2 LGI KHUYEN MUA SAM VA CAT TRU

« Chon phién ban “Khéng Thém Muoi
No Salt Added)” hoac "It Muoi (Low
odium)”, nhung hay kiém tra ham

lugng sodium moi khau ﬁban' 3

» Dé co su an toan toi yu, hay lau nap
trudc khi ma. Sau khi ma, phan
khong st dung dén co thé dé tu lanh
trong hop chua bang nhua, thuy tinh
toi da den ngay.

THONG TIN DINH DUGNG:

« Trai cdy st dung trong dong hop dugc
hai vao luc tugi nhat, dam bao hudng
vi va chat lugng dinh dudng tot nhat.
Thuc pham dong hop cling co thé giau
dinh dudng nhu’thyc pham tugi va
dong lanh vi qua trinh dong hop bao
quan nh'leu chat dinh ducpagir
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HAY BAT DAU! {5

Scan ma QR dé
tim hiéu thém:

doi lu@agégglamao dong va nha cung cap binh dang vé cd hi. Tai liéu nay dugc Chudng trinh H6 trd

‘ Dinh duSng -- SNAP ctia USDA tai trg Dé biét thém thong tin vé SNAP va cach dé dang ky, hay goi
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