2 LOI KHUYEN MUA SAM VA CAT TRU

* Néuco thé, hay chon ca ngtr dong hép trong

3 nttorlc1 va drc‘)ng op tron & au -
P L 0 e Cat ua md & noi , t at,
CAC LOI KHUYEN VE CHUAN B S ipop chuamd gnotihorac, thoang ma
THUC PHAM VA NAU AN « Cat ch6 ca dong hdp con lai & noi chia dugc

che kin khong lam bang kim lam va dé lanh; si

» C4 déng hop, nhu la cé ngir va cé dung trong vong 3 ngay ké ti khi mé.

héi, dugc nau chin hoan toan, vi vay

viécan m:—i!l khﬁng cannaulaan l
toan! C6 thé thém ca vao cdc moén A X
sup, salad, thit ham, va sandwich va THONG TIN DINH DUGNG
c6 thé an Ianh hodc néng. * Ca ngufva ca héi déng hop la nhitng nguén

e Tron ca ngu V@i rau cd xat nh6, mu dam va axit béo omega 3 tuyét voi. Axit béo
tat va mot it s6t mayo dé c6 mot omega 3 nhu EPA va DHA dong vai tro quan
mon phu ti ca ngir ngon miéng dé trong trong chuic nang cua nao, su phat trién
pht Ién xa lat, banh quy hoac trong binh thudng va cé thé giam nguy co mac cac
sandwichj. bénh tim!

* Ca nglﬁ’d?]ng hép cling phu hop véi
moén thit ham mi ca ngtr va mon nay . ) . - £
réit dé lam! HAY BAT DAU! po2n ina AR detim

USDA Ia mét chti lao déng va nha cung cdp binh ddng vé co héi. Tai liéu nay duoc Chuong trinh Hé trg Dinh duéng SNAP
cta USDA tai trg D€ biét thém théng tin vé SNAP va cdch dé dang ky, hdy goi 832 369 9390.



