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CAC LOI KHUYEN VE CHUAN Bl
THUC PHAM VA NAU AN

« Daula mon an thay thé t|en loi
co chi phi thap thay cho thit/"
ia,cam va co thé de dang thay
é thit trong cac cong thuc ua
thich cua quy vi.

« Quatrinh dong hop gilr lai tat
ca cac dinh dugdng quan trong.
“No Salt Added” hon Thém
Mudi) va “Low Sodlum (it
Sodlum la nhitng lua chon hgp
¥]tu y nhién phi€n ban binh
thudng co the dudc rdfa tron
cai ray loc, lam giam 40% lugng
sodium.’

« Tron cac loai dau ua thich cua quy

vi V@i ca chua Gt chuong, ngo va bp
{ aL thém vao gao pasta Xa
ach hoac banh tor’tll[a ngu elghcam
0a

de c6 mot bifa an lanh man
thlcl(}

2 LG KHUYEN MUA SAM VA CAT TRU

« Tranh cac hop bi ri nang hoac bi lom
sau.

e Chon phlen ban “No Salted Added”
hoac “Low Sodium”.

1 THONG TIN DINH DUGNG:

« Paula nﬁuon dam tuyét vGi, mot
chat dinh dudng la thanh phan cau
tao nén nhiéu bo phan cua cd the
bao gom deng, cd bap, toc va da.

Scan ma QR dé
tim hiéu thém:

SDA la mét chd lao dong va nha cung cap binh dang vé co héi. Ta/ liéu nay duoc Chuong trinh Hé tro

Dinh duéng -- SNAP cua USDA tai trd Dé biét thém théng tin vé SNAP va cach dé dang ky, hay goi
QA9 A4£0 00N



