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Bi HO 16 va Bi
Dau

2 MUA SAM VA CAT TRU

e Tranh chon bi bi dap, vé nhan hodc mém.
* Catbidanau trong nai chuta kin khi va cho
vao tl lanh dugc téi da 5 ngay.

3 CAC LO1 KHUYEN VE CHUAN
BI THU'C PHAM VA NAU AN

* V& ngoai cuing khéng an dugc l THONG TIN DINH DUGNG

nhung co thé girtrén qua khi
nuGng ca qua.
e Dé nuang, hay got 16p vo bén

* Ca hai loai bi déu la nguon vitamin A, vitamin
C, vitamin B6 va chat xo tuyét vai. Vitamin A
ngoai va cit [am doi. Loai b hat giup (dJIU)I/J\” thi Iu’ck“cot trrcl)ng klhl V||'Elam|n C
glup da knoe manh va chong lal nhiem trung
bén trong va cat bi thanh céc Chal'?c X0 gitip quy vi no lau haon, duy tri muc d6

miéng nho vua miéng bang nhau.
s 500 S 61 e dgemg huyet inh thudng,co the hj ro i

vang, nhuc dau khau hoac qué
trong 25 dén 30 phut, hodc cho
gen klg mﬁmhden dé dung dia
ugc, danh cho moén ngot. ~ = ~ T
 Tha daré\ nat bi hoac xa)(;I sau khi HAY BAT -DAU! £ \
nuGng dé co mét nudc dung sup - F TN S j !
g6c ngon tuyét, Scan ma QR dé tim hiéu thém. i

USDA la mét chui lao ddng va nha cung cap binh déng vé co hoi. Tai liéu nay dugc Chuaong trinh Hé trg Dinh duéng
SNAP clia USDA tai trg D€ biét thém thong tin vé SNAP va cach dé dang ky, hay goi 832 369 9390.



