2 LG KHUYEN MUA SAM VA CAT TRU

« Gao Ut ndu chin co thé cat trong tu
lanh trong 4 ngay hoac trong tu dong

3 . N . trong 6 thang. Gao Ut chua nau co,

CAC LOI KHUYEN VE CHUAN han sy dun ngan hgn gao trang va
Bl THUC PHAM VA NAU A duy tri chatluong cua ching trong
o, . . khoang 6 thang, L.

° Rga gao lgt ch,u’a nau t[;l.de khj o Kb| mua gao, h’a [u’u y rang.han't gao
naU,an.AHaK.éLam bao rang quy dai c6 thé [a moft loai gao tdi xop han
vi co mot chiéc chao co nap, khi ndu, nhung quy vi cung co6 thé mua
vua, kin dé nau gao trong do. - gao Ut hat vua.

« bé dll:]’? sglzgag lu”&é:ho\ldcoc II ' ‘

ao lut va, 2 coc nudc va dun A X
<51 Khi ba dab Qi hay day THONGTIN DINH DUONG:
lai bang nap kin va dé [ua nho * Gao lut la mot loai ngu coc nguyén hat,
trong 30 - 40 phut néuy dug% chua chat xd, giup quy vi no bung va co
§ao ut hat co vua hoac dé 40 - thé ho trg cac chuc nang tiéu hoa thong
dQ.phut néu dung gao lut hat thudng nhu la phong tranh tao bon.
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- Khi gao dygc nau xong, hay dé A n A AN
nép%éy va dgi 10 -15 ghut);éi HAY BAT 'DAU ! i
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tim hiéu them:
USDA la mét chu lao ddng va nha cung cap binh ding vé co héi. Tai liéu ndy dudc Chuong trinh HO trgf
— Dinh dudng -- SNAP cua USDA tai trg D€ biét thém théng tin vé SNAP va cach dé dang ky, hdy goi
832-369-9390.



