2 MUA SAM VA CAT TRU

* Khéng ria cai thia truge khi dung.

 DE 6 do tuoi to6i da, hay boc Iong cai thia

3 L R . . tron glay bac roi cho vao tU| bong co6 16. Cat
CAC LOI KHUYEN VE CHUAN tr(r cai thia trong td lanh t6i da mot tuan.

BI THUC PHAM VA NAU AN

« Co thé hap cai thia hodc dung trong l A )
cac mon xao cung Vi cac loai rau THONG TIN DINH DUONG
cu khac. . . . * Cai thia la mét nguoén Vitamin C va Vitamin
o COthéthém la cai thia vao xa lat, K tuyét voil Vltamln C gitr cho da, réng,
sup hoac sandwich. xuang va sun ctia chung ta khoe manh.,
* Co thé dn s6ng than rau cai thia Vitamin K déng vai trd quan trong trong
cung véi ba dau phong hodc do cach mau déng lai gitup ngan chan chay
cham ua thich cta quy vil nhidu mau.

HAY BAT PAU!,

Scan ma QR dé tim hiéu thém.

USDA la mét chui lao ddng va nha cung cap binh déng vé co hoi. Tai liéu nay dugc Chuaong trinh Hé trg Dinh duéng
SNAP clia USDA tai trg D€ biét thém thong tin vé SNAP va cach dé dang ky, hay goi 832 369 9390.



