3 CAC LO1 KHUYEN VE CHUAN
BI THU'C PHAM VA NAU AN

o C6 thé dun sdi, hap, sao, nuéng,
mudi mang tay hoac an lanh.

* Trudc khinau, cat phan cudéng cla
mang tay. Quy Vi €O thé gil lai phan
cuong dé lam stp hodc nudc nau
rau cu.

» Madng tay ngon nhat khi dung vao
ding mua, thudng bat dau vao
Thang Ba va két thuc vao Thang
Sau.

2 MUA SAM VA CAT TRU

* Chon mang tay cé than chac va c6 ngon day
dan don? chan va khéng bi mat mau. Hay
dam baoTa khong c6 mui kho chiu.

* Boc cuéng cuia phan than trong khan gidy
udt va sau dé dat vao trong tui bong.

II THONG TIN DINH DUGNG

* Mang tay la mét ngudn vitamin K va folate
tuyét vail Vitamin K giup déng mau, diéu
ma ho trg chung ta hoi phuc céc vét cat va
vét thuong. Folate giup co thé tao ra cac té
bao mai, dé 1a ly do tai sao folate rat quan
trong trong khi mang thai.

HAY BAT DAU!

Scan ma QR dé tim hiéu thém.

USDA la mét chui lao ddng va nha cung cap binh déng vé co hoi. Tai liéu nay dugc Chuaong trinh Hé trg Dinh duéng
SNAP ctia USDA tai trg D€ biét thém thong tin vé SNAP va cach dé dang ky, hay goi 832-369-9390.



