3 CAC LO1 KHUYEN VE CHUAN
BI THU'C PHAM VA NAU AN

Rura atis6 trong nudc lanh va dung vai
mém dé lau chat ban. Cat khoang 1/4
inch khéi cuéng, khoang 1/2 inch khoi
dinh cta atiso.

P& lam mém, c6 thé dun séi hodc hap
atis6 trong khodang 20-30 phut.

C6 thé an atis6 khi quy vi co the dé
dang rut la ra khdi trung tam cutia hoa
atiso.

2 MUA SAM VA CAT TRU

Tim hoa atisé c6 |d mau xanh & liv dinh chat vao
nhau va cam thay nang tay. Quy vi cling c6 thé
tim nhuy hoa atisé déng hop hodc déng lanh.

Trong tui nhua c6 cac 16 nhd, rac lén atis6 mot
vai giot nuéc va cat & trong tu lanh t8i da 1 tuan.

l THONG TIN DINH DUGNG

Atis6 c6 ham lugng vitamin K va potassium (kali)
cao. Vitamin K gitip tao nén su co bép co bép
manh mé va potassmm giup co thé ching ta
duy tri huyét 4p binh thudng.

HAY BAT PAU! 4

Scan ma QR dé tim hiéu thém.

USDA la mét chui lao ddng va nha cung cap binh déng vé co hoi. Tai liéu nay dugc Chuaong trinh Hé trg Dinh duéng
SNAP clia USDA tai trg D& biét thém théng tin vé SNAP va cach dé dang ky, hay goi 832-369-9390.



