2 MUA SAM VA CAT TRU
 Cothé dé tdo & nhiét do phongbtrong vai

3 ngay va & trong tu lanh'lén tGi ba tuan.
A . - « NEu da thai lat, hay cat trit tdo cung véi nudc
CACLOI KHUYEN VE CHUAN BI pha nudc eép chanh dé& ngan ching chuyén
THUC PHAM VA NAU AN sang mau nau.
e C6thé an séng hodc ndu tdo. Tao
c6 thé duoc dap nat thanh sét THONG TIN DINH DUGNG

tdo hodc thém vao mon trang
miéng cting nhu la salad.

+ Téo co thé tao ra mot mon &n * Tao la mot ngudn chat xo tét, gidp gitt cho

h b R thai chi tiéu héa clia quy vi 6n dinh, Kiém soat duong
nhe ngon bang cach thai ching huyét va ha cholesterol. T40 cling la mot
thanh ting miéng va cham

itamin C tuyét voi giup hé trg nUdu
chuiing vao ba dau phong hoac nguoén vi
s6t chdm yéu thich cda quy vi. da va mau khoe manh.
e Trudc khi an, hay rira tao ky cang
dé loai bo chat ban.

HAY BAT DAU!

Scan ma QR d&é tim hiéu thém.

USDA la mét chui lao ddng va nha cung cap binh déng vé co hoi. Tai liéu nay dugc Chuaong trinh Hé trg Dinh duéng
SNAP clia USDA tai trg D& biét thém théng tin vé SNAP va cach dé dang ky, hay goi 832-369-9390.



