3 CAC LGOI KHUYEN VE CHUAN
Bl THY'C PHAM VA NAU AN.

« Cothé thudng thdc hanh
nhan nhu la mon an nhe hoac
thém vao mot loat cac mon;
an bao gom salad, sinh to va

* banh nudng.

Nugng han nhan trong beﬁ
nugdng, bép ga (trén chao kho
d lUra vua), hoac quay o vi
sQng dé em lai hughg vi dam
da tu nhién cua chung

e Tron lan hanh nhan vdi cac
loai hat, hat giong an dudc ya
trai cay say kho de tag rahon
hdp hat va tral cay nhalam
thdm ngon.

2 LG KHUYEN MUA SAM VA CAT TRU

« Khi mua hanh nhan, hay tim nhiing hat
khong bivg, don deu vé kich cGva
khong co vét nut hoac lo.

« Hanh nhan nén dud¢ cat & ndi chifa kin
khi nam @ ndi kho rao, thoang mat nhu
la kho chifa thuc pham hoac tu.

l THONG TIN DINH DUGNG:

 Hanh nhan ¢é nhiéu vitamin E,
ngan chan tich tu cholesterol [ L
(xau) lam tang nguy cd mac bénh

tim.

HAY BAT DAU!
Scan ma QR
dé tim hiéu
thém-
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832-369-9390.



