Hambre e Inseguridad alimentaria

Alrededor de 1 millén de personas en el sureste de Texas estan afectados por

la inseguridad alimentaria, lo que significa que carecen de acceso constante

a la cantidad suficiente de alimentos nutritivos para fomentar un estilo de vida
saludable regularmente. El hambre es el resultado de una inseguridad alimentaria
prolongada que provoca enfermedades, malestar y debilidad. Houston Food Bank
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trabaja con su red de 1,600+ socios comunitarios para hacer frente al hambre y = -
la inseguridad alimentaria y proporcionar asistencia alimentaria a los individuos, @ w*w*w* '
asi como programas y servicios adicionales destinados a ayudar a las personas a

lograr la estabilidad a largo plazo.
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Inseguridad Alimentaria: Decisiones Dificiles servicio milfar:

La inseguridad alimentaria significa, a menudo, tener que tomar decisiones dificiles entre pagar la comida y pagar
por ofras necesidades. Los individuos han informado que, con frecuencia, tienen que tomar decisiones dificiles entre
estas necesidades bdsicas y la comida:
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*Porcentaje de personas que declararon elegir esto en lugar de la compra de alimentos.
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.= Conviértase en promotor. Hable del hambre y la inseguridad alimentaria
con su familia y amigos. Ayude a eliminar los mitos del hambre.

Para mds informacién, visite houstonfoodbank.org
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houstonfoodbark Nuestra misién: alimentos para una vida mejor

Esta institucién ofrece igualdad de oportunidades. Nuestra visién: un mundo que no necesita bancos de alimentos



