3 CAC LO1 KHUYEN VE CHUAN
BI THU'C PHAM VA NAU AN

Két hgp chudi chin qua, chudi nau
vGi yén mach, triing, mat ong, qué,
vanilla va baklng soda dé tao ra banh
mi chudi tham ngon.

P& c6 moét médn an nhe nhanh chong,
ngot diu, hday thém cac lat chudi vao
ban}|1I mi bd dau phong hoac banh
tortilla.

Bbc vo chudi chin qua muic va lam
dong da dé sirdung trong sinh to.
Chuoi déng lanh thém vi ngot va két
cau béo ngay cho bat ky loai sinh t&
nao.

2 MUA SAM VA CAT TRU

e Cat trir chubi & khu vuc thoang khi & nhiét
d6 phong.

- P& tdng téc gua trinh chin, hay ddt chudi vao
tui giay va dé qua dém. Pé [am cham qua
trinh chin, hay cho chuéi vao tu lanh.

II THONG TIN DINH DUGNG

e Chuoila mot nguon potassium tét gilp co
bap co bop va ha huyet ap bang cach giam
su cdng thdng mach mau cda ching ta.

HAY BAT DAU! 4

Scan ma QR d&é tim hiéu thém.

USDA la mét chui lao ddng va nha cung cap binh déng vé co hoi. Tai liéu nay dugc Chuaong trinh Hé trg Dinh duéng
SNAP clia USDA tai trg D€ biét thém thong tin vé SNAP va cach dé dang ky, hay goi 832 369 9390.



